l ‘7 Angst og krise;

balance og ubalance, livs- o2 dodsangst

' ' | Man kan vere af den overbevisning, at mennesket
' grundleggende straeber efter harmoni; man seger

uvilkérligt at opretholde en balance 1 sit liv. Og hvis
der sker radikale @ndringer 1 den enkeltes liv, bringes
mennesket ud af balance og 1 krise.

Eksistenspsykologien har det udgangspunkt, at mennesket grundleeggende er 1
ubalance fordi enhver valgsituation 1 hverdagen i og for sig udger en krise og er
forbundet med angst. Angst er for Kierkegaard en mellembestemmelse forstaet pa
den méade, at overgangen fra det gjeblik, hvor handlingen er en mulighed, til det
gjeblik hvor handlingen udferes, er forbundet med angst — ikke nedvendigvis for at
udfere en bestemt handling, men for de konsekvenser som fuldferelsen eller
tilbageholdelsen af handlingen medferer. Og konsekvenserne kan faktisk kun bygge
pa forestillinger, fordi ethvert valg er et spring ud 1 det ukendte og uforudsigelige. Sa
er det ikke sa underligt at mennesket @ngstes og tvivler, med Kierkegaards ord;
Fortvivlet at ville vere sig selv og fortvivlet ikke at ville vaere sig selv.

Det kan bade vere en berigende men ogsa bedrovelig erkendelse, at ethvert valg
indeberer fravalg, man selv har truffet og alene er ansvarlig for.

Forstdet pd den made er angst ikke et signal om sygdom, noget man skal vernes imod
og helbredes for, men en handlingsvejleder med vigtige konsekvenser for det
personlige liv.

Det er dog muligt at undvige den fundamentale angst der knytter sig til menneskets
eksistens ved at lade andet og andre treeffe valgene og styre retningen i den enkeltes
liv; en mide at omgéas den fundamentale aleneveeren ved det personlige ansvar, men
ogsa en made at lade sig fremmedgore for sig selv. Det kan vere ved at vaelge den
konstante livsudfoldelse, der knytter sig til fortsat at kaste sig ud i noget nyt uden at
overveje konsekvenserne af det. Eller ved at vaelge den konstante livstilbageholdelse
forbundet med at vige tilbage fra at opsege nye muligheder gennem forsatte
overvejelser og analyser. Den forste kaldes med et eksistenspsykologisk begreb
dadsangst, fordi et menneske kan vere drevet af at undgé erkendelsen af dedens
uundgéelighed, at livet ogsa bestér af begreensninger og at vi ikke lever evigt. Den
anden kaldes livsangst fordi et menneske generelt kan a&ngstes for at erkende livets
mange muligheder og at vi er frie til at forholde os.
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Ifolge Eksistenspsykologien erfarer mange (is@r unge) mennesker i vort moderne
samfund medet med disse grundvilkar og livstemaer. Det kan blandt andet settes i
sammenhang med samfundets fokus pa udbud af utallige valgmuligheder, med
betvivlelse af religionen som retningsangiver og med faerre velintegrerede,
trovaerdige rollemodeller.

De understregede ord uddybes i andre tekster pa siden
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