l 7 Selv-seende;

selv-indvikling, selv-afvikling, selv-udvikling;

' ' selv-viden
L’ ' ’ 'l Er livet et problem, der skal lgses, eller et mysterium,

der opleses - gennem det levede liv 1 hverdagen? Skal
vi vaere optagede af os selv, af hinanden, af livet og
soge indflydelse? Eller er vores skabne pd forhand
bestemt af storre magter end os selv? Kan det vare, at livet blot er en stor
tilfeldighed uden nogen sterre mening — og det bedste vil vere at lade sig glide med
af det, der haendgy én og glemme sig selv, de andre og livets fordringer?
”ER LIVET LIVET VZERD - pé trods af al besvar?”, som en sangskriver sd pracist
har formuleret et sporgsmal!

Indenfor psykologiens teori diskussioner har man gennem en arrekke varet optaget
at menneskets potentiale for selv-realisering. Man kan have den antagelse, at
mennesket fodes med et kerne-selv, en indre kerne af vardi, som blot venter pé at
blive foldet ud og vokse under de rette betingelser. Opsgger man disse og fjerner alle
forhindringer for vaekst, er mennesket i1 stand til at opfylde det ene formal, det dybest
set er bestemt til pa forhand; Selv-realisering og Selv-udvikling!

En sddan teori 0?11 mennesket forudsatter en linear tankegang; at noget er bestemt pa
forhdnd, at vi alle vil opnd det samme. Kender vi midlerne til mélet, kan vi blot gere
mere af det samme og pd den made bruge vores erfaringer til at blive dygtigere og
dygtigere til at udvikle os selv:

Selv-realisering/Selv-udvikling

atb=c F ads/ Doden

Eksistens Psykologiens perspektiv pd mennesket kan sattes 1 relation til en cirkuler
tankegang. Den soger ikke at vardisztte et serligt endemdl for den menneskelivet
eller forudsatte bestemte vardier vi alle straber efter:

Selv-afvikling

Doden

=S
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Det nermeste vi kommer det, er holdningen om at acceptere bevagelse som et
grundvilkdr. Vi kan ikke vige uden om at uanset hvad vi siger og ger eller undlader at
sige og gore, sd gor vi noget, sd bevaeger vi os 1 alle mulige retninger 1 livet;
darlige/gode, sande/falske, lyserade/lysebld; det er op til det enkelte menneske at
vurdere og hdndtere. Personlige infentioner og veerdier kan bade vaere med til at vi
bliver ”knudemennesker”; spaender ben for os selv og bliver selv-indviklede, men kan
ogsa vare med til at vise retningen for os selv og blive selv-udviklede.

I stedet for at tale om selv-realisering og selv-udvikling, kunne vi 1 ogsd snakke om
selv-afvikling, for det understreger bevaegelsen og status-opgerelsen: Ethvert gjeblik
1 enhver situation er ny for ethvert menneske pa et hvilket som helst tidspunkt 1 det
levede liv. Og beslutningen, valget, holdningen, handlingen folger af gjnene, der ser!

Det kan indebare, at vi indimellem byder os selv oplevelser, hvor vi bliver for selv-
optagne og pa den méde selv-indviklede. Eller byder os selv oplevelser, hvor vi bliver
for selv-forglemmende og pd den made spander ben for og selv og vores eget liv.

Sa er det fra en Eksistens Psykologisk betragtning netop vardifuldt bade at kende sig
selv pd vejen over at blive optaget af sig selv, sin indflydelse, sine verdier og
intentioner; hvad man vil og hvad der betyder noget for én. Men det kan blive for
meget af det gode, hvis man vil kontrollere alt og kun ser én mulighed, én vej at gi.
Og det er ogsa verdifuldt at kende sig selv pd vejen over at glemme sig selv, og
hengive sig til dét der er, omstendighederne, de andres ensker, troen pa at noget vil
vise sig. Men det kan blive for meget af det gode, hvis man undviger at ville forholde
sig og tror man ikke pad nogen made over indflydelse pa sig selv, pd andre, péd sine
muligheder.

Sa kan dydsetikken vere en stotte til igen at af-vikle sig selv og blive selv-seende:
“Hvor er jeg, hvad ville jeg og hvor er jeg pd vej hen — skulle det vaere der eller et
andet sted?”. Ikke 1 forseget pa at udvikle sig selv — men 1 forsegget pa at se sig selv
og opnd mere viden om sig selv, en selv-viden frem for en fag-viden. Forskellen er, at
jeg med en fag-viden tror jeg med de rette redskaber kan forudsige og opna noget
bestemt. Med en selv-viden forudsatter jeg ikke at kunne styre og kontrollere andre
eller livet 1 det hele taget, men jeg kender mig selv 1 en sddan grad, at jeg nogenlunde
ved hvad jeg kan finde pa 1 medet med verden og de andre. I hvert fald ved jeg, at jeg
kan stette mig selv i at se mig selv og bevaege mig pd ny uanset hvem, hvad, hvor,
hvornar og hvordan!

De understregede ord uddybes i andre tekster pa siden
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